Escuela intermedia y secundaria del distrito escolar del area de Hamburgo

FEBRERO 2024

Alumno Linea Ay B - $3.30 /Adulto- $4,70
LECHES SURTIDAS DISPONIBLES TODOS LOS DIiAS Menu sujeto a cambios.

Alumno Linea C&C - $3.70 /Adulto -$5.10

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2
. Pavo Y Queso
P 1ZZa sefior bueno
Apio Lechuga y Tomate
con hummus Gajos de papa
Guisantes al vapor Rodajas de durazno
Zumo de frutas Zumo de frutas
Crujiente de arandanos Churro
> 6 7 s Totchos o
Tazoén de salsa o Nuggets de pollo Grande HOT DOG
e ~
para "A'&‘- = Pan con I\garg. Ih Carne para tacos de pollo senor bueno
apas' em.pam.za as al horno sobre Tater Tots con lechuga, Puré de patatas
hamburguesas Hamburguesa Brécoli cocido al vapor tomate y queso Chucrut
Pan con Marg. con queso Zumo de frutas Frijoles refritos Fruta mezclada
Puré de patatas - Peras Rebanadas salsa
P sefior bueno Patada lateral de fruta
Maiz al vapor Papas fritas Zumo de frutas Prr7EIIEELYY
Zumo de frutas pas | Rodajas de manzana f : \
Pepinillos @‘9
Frutas Surtidas Zumo de frutas fresca =
salsa de manzana
Galleta
12 13 15 dieciséis
DESAYUNO ¥ Calzone
PARA EL Jamoény queso | 14 NO
X . Salsa de
ALMUERZO picantes Palomitas acompafamiento :ESCUELA!
Empanada De Huevo En pan de pretzel Pollo Brocoli cocido al vapor ] :
Hash Brown Rondas De Patata Verduras frescas con
Palitos de tostadas Zanahorias al vapor Pan con Marg. salsa
francesas Zumo de frutas Puré de patatas Zumo de frutas .
Jarabe salsa de manzana Verduras mixtas Pifia (ACTO 80 DIAS)
Zumo de naranja Zumo de frutas Pastel con glaseado
platano fresco Gajos de manzana fresca
19 20barbacoa de 21Tostado 22Pollo 23
iNO HAY cerdo Sandwich de Empanada Pizza
[ sefior bueno ueso sefior bueno
CLA SE S' Papas fritas rizadas q

Frijoles Horneados

Sopa de tomate

Lechuga y Tomate

Ensalada Mixta De Verdes
Tomate con Aderezo

galletas saladas Pepinillos Brécoli cocido al vapor
(ADULTO Zumo de frutas Cucharas de zanahoria Papas fritas Zumo de frutas
APRENDIENDO Melocotones Rebanados Coba Zumo de frutas fresas
DiA) Helado Patada lateral de fruta Naranjas mandarinas
26 27 2sConchas y queso | 2° N A
Pollo Perro de maiz palito de pan Albondiga gﬁ."":‘
Quesadilla pepitas Ensaladas verdes Sandwich ““"
salsa Pan con Marg. Tomates cocidos papas fritas bep
Mezclar ensalada de Papas fritas Frutas Surtidas Verduras frescas con
verduras Zanahorias al vapor

Tomate con Aderezo

Maiz al vapor
Zumo de frutas
Fruta mezclada

Zumo de frutas
salsa de manzana

Zumo de frutas

salsa
Zumo de frutas
Peras Rebanadas




